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FILLER MIT SONDERAUSSTATTUNG
Wenn der Körper die Hautfeuchtigkeit und den Fettgehalt
nicht mehr regulieren kann, helfen Cremes die äußere
Hautoberfläche vorübergehend mit Feuchtigkeit zu versor-
gen. „Eine anhaltende und tiefgehende Flüssigkeitszufuhr
ermöglichen die Cremes jedoch nicht“, erklärt Dr. Robert
Kasten, Dermatologe aus Mainz. Um diese zu gewährlei-
sten, gibt es moderne und sanfte Anti-Aging-Mittel: Hyalu-
ronfiller. Diese ahmen die feuchtigkeitsspendende und
straffende Wirkung des natürlichen Hyalurons der Haut
nach, welches die Haut feucht und elastisch erhält. Das
neueste Produkt auf dem Markt heißt Juvéderm® Hydrate.
Der Filler auf Hyaluronbasis wird über winzige Injektionen in
die Haut eingebracht und versorgt diese auf sanfte Weise
tiefgehend mit Feuchtigkeit – insbesondere die empfindli-
chen Körperstellen Gesicht, Hals und Dekolleté. Durch die
spezielle Textur des Gels glättet sich die Haut und erhält
einen gesunden Schimmer. Und einen besonderen Bonus
hat das neue Produkt noch mit „an Bord“: das etablierte
Antioxidant Mannitol. Dieses schützt unseren Körper vor
schädlichen Einflüssen, indem es freie Radikale bindet und
neutralisiert. Zudem baut sich so das Hyaluron langsamer ab. 

Mehr als zwei Drittel des menschlichen Körpers bestehen
aus Wasser. Aus diesem Grund ist eine ausreichende Flüs-
sigkeitszufuhr unerlässlich, um eine gesunde Hautspannung,
Tönung und ein frisches Aussehen zu bewahren. In unserer
Haut bindet Hyaluron das Wasser und sorgt so für die Ela-
stizität. Zudem regt es die Kollagenbildung an. Im Verlauf der
Jahre verringert sich die Konzentration des natürlich vor-
kommenden Hyalurons immer mehr: Bereits mit Mitte drei-
ßig lässt die Spannkraft der Haut nach, sie kann trocken und
schuppig aussehen. Besonders auffällig ist das an Hautpar-
tien, die stark dem Sonnenlicht ausgesetzt sind, wie Gesicht,
Hals, Hände und Dekolleté.

Einen spezialisierten Arzt und weitere nützliche Informationen
zum Alterungsprozess der Haut sowie zu den Juvéderm®-
Produkten finden Sie unter www.juvedermultra.de

ZU WELCHEM 
ARZT SOLL ICH GEHEN?
Am besten kennen sich Dermatologen mit der
Haut aus, aber auch plastische Chirurgen und 
andere ästhetisch ausgebildete Ärzte führen 
Faltenbehandlungen durch. Auf alle Fälle sollte 
die Faltenbehandlung nur ein speziell ausge-
bildeter Arzt durchführen.

WIE FINDE ICH 
EINEN SPEZIALISTEN? 
Empfehlungen aus dem Bekanntenkreis können
bei der Auswahl helfen. Schauen Sie auch im 
Internet, dort gibt es thematisch spezialisierte
Foren und auch Arztlisten mit Postleitzahl-Suche.

WAS MACHT 
EINEN GUTEN ARZT AUS? 
Ob man sich in guten Händen befindet, erkennt
man an einer ausführlichen Beratung, bei der der
Arzt dem Patienten keine vorschnelle Entschei-
dung für eine Behandlung abverlangt. Zudem 
führt er die entsprechende Behandlung mehrmals
täglich durch und bildet sich ständig weiter – 
und kann dies mit Zertifikaten nachweisen. 

Dr. med. Robert Kasten, 
Dermatologe aus Mainz

Hyaluronfiller spendet Feuchtigkeit und verleiht der Haut einen gesunden Schimmer
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