
Wir sprechen mit Dr. Kasten über
die neuen sanften Behandlungsme-
thoden in seiner Praxis. 

Behandlung »müder Augen« / 
Augenringe ohne OP

Für Augenringe und dunkle Schatten
unter den Augen schlägt Dr. Kasten
folgende neue Behandlung vor: „Ein
natürlich wirksames Hyaluron-Gel
wird sanft unterhalb der Augenpartie
eingebracht, so dass die Einsenkung
zwischen der Wange und dem Unter-
lid ausgeglichen wird. So wird der
Schatten reduziert, der die dunklen
Ringe mitverursacht“.

Augenbrauen - Lifting ohne OP 

Auch bei der Stellung der Augen-
brauen kann jetzt bei vielen Men-
schen eine Anhebung ohne eine Ope-
ration erfolgen. „Gerade die übermä-
ßig angeregten Augenbrauenmuskeln,
die die Augenbrauen nach unten zie-
hen, können mit einem nur örtlich
wirksamen Arzneimittel dauerhaft
entspannt werden“, so Dr. Kasten. 
So erreicht man eine wieder offener
wirkende Augenpartie mit einer leicht
jugendlich angehobenen Augenbraue.
„Der Hebe-Effekt kann durch eine
zusätzliche Behandlung der Augen-
brauen mit einem Hyaluron-Gel oder
mit einer Radiofrequenzbehandlung
noch verstärkt werden“.

Behandlung von Schlupflidern und
Tränensäcken mit einer Lidstraffung

Bei einer Lidstraffung werden in ört-
licher Betäubung überschüssige Haut-
und Fett-Vorwölbungen von den Au-
genlidern entfernt. Eine Lidstraffung
kann am Ober- oder Unterlid erfol-
gen. Lidstraffungen haben eine sehr
positive Wirkung, weil die Augen den
Mittelpunkt unseres Gesichtes bilden.
„Bei dem Eingriff werden die über-
flüssige, hängende Haut und die Vor-
wölbungen von Fett entfernt, die Sie

müde und abgeschlagen aussehen 
lassen“, erläutert Dr. Julia Kasten.

Für „strahlende Augeblicke“ ver-
einbaren Sie am besten gleich einen 
Termin. Jetzt auch online über: 
www.haut-mz.de
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Dr. Robert Kasten ist Facharzt für Dermatologie
und Venerologie mit den Zusatzbezeichnungen 
Allergologie und Naturheilverfahren. Er hat an 
zahlreichen medizinischen Studien mitgewirkt 
und ist Mitglied in verschiedenen Organisationen
wie der Deutschen Dermatologischen Gesell-
schaft, der Vereinigung Operative Dermatologie
und der International Society of Dermatologic
Surgery sowie der Deutschen Gesellschaft für
Botulinumtoxintherapie. Zahlreiche Publikatio-
nen in deutschen und internationalen Fachzeit-
schriften tragen seinen Namen. Seit 2006 führt
er gemeinsam mit Dr. med. Julia Kasten eine 
eigene Praxis in Mainz.


